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Objetivo

Evaluar el efecto microbiol6gico de una nueva formula
de enjuague bucal (Halita®) en el tratamiento de pacientes
con halitosis. En tres nichos bacterianos diferentes: recubri-
miento lingual, saliva y placa subgingival.

La halitosis es €l termino general utilizado para descri-
bir un olor ofensivo emanado de la cavidad oral. Muchos
factores extraorales han sido asociados, sin embargo el 90%
de los pacientes con mal aliento tienen la cavidad oral como
principal fuente.

La halitosis se asocia tanto a individuos sanos como con
enfermedad periodontal. En el primer caso el origen pare-
ce ser un recubrimiento sobre el dorso posterior de la len-
gua. Los compuestos volitiles de sulfuro asi como otros com-
puestos sin contenido de sulfuro (putrescina, cadaverina)
son los principales agentes asociados.

Material y métodos

Cuarenta sujetos con mal olor oral fueron selecciona-
dos bajo criterios de inclusién y exclusion para formar parte
de la muestra en un estudio a doble centro, randomizado,
doble ciego, placebo controlado.

En una primera visita se registraron valores de olor orga-
noléptico de toda la boca (escala de 0-5), niveles de com-
puestos voldtiles de sulfuro (haciendo uso del Halimeter®)
¢ indice de recubrimiento lingual dé Winkel (escala 0-12)
y se tomaron muestras microbiolGgicas de saliva, recubri-
micento lingual y placa de cuatro puntos diferentes, que pos-
teriormente fueron analizados por cultivo.

Los sujetos fuceron de manera randomizada divididos en
dos grupos. Un primer grupo tratado con ¢l producto expe-
rimental (Halita®) con contenido de clorhexidina 0,05%, clo-
ruro de cetilpyrydinium 0,05% y lactato de zine 0,14% yun
segundo grupo tratado con un placebo de caracteristicas

visuales idénticas pero sin ingredientes activos. La terapia
consistia de enjuagues con 15 m dos veces al dia por 1
minuto.

Tras dos semanas de tratamiento los valores ¥ muestras
fueron nuevamente registrados,

Resultados

Los resultados fueron evaluados estadisticamente obser-
vandose una alta prevalencia en las muestras de recubrimiento
lingual, saliva y placa subgingival de Fusobacterium nuclea-
tum, Prevotella intermediay Porphiromonas gingivalis.

Se encontrd en los registros iniciales una correlacion posi-
tiva entre el recuento total de P. gingivalis en las muestras
de saliva y los niveles de compuestos volatiles de sulfuro y
los valores de olor organolépticos. )

Tras dos semanas de tratamiento no ocurrié reduccién
en el recuento total de anaerobios de las muestras del grupo
experimental ni en el grupo control. Se observé correlacion
positiva entre la reduccion del recuento total en las mues-
tras de saliva y la reduccién de los valores organolépticos
en el grupo experimental. Asi como una reduccién signifi-
cativa en el recuento total y las proporciones de F. nuclea-
tum y el recuento total de P. intermedia en las muestras
de recubrimiento lingual en el grupo experimental.

Conclusiones

El colutorio evaluado demostré eficacia en la reduccion
de parimetros microbiol6gicos en tres nichos orales de
pacientes con halitosis moderada a severa sin periodontitis,
y esto se correlaciona con mejoria en los valores organo-
Iépticos y los niveles de compuestos volatiles de sulfuro,
pero no con los valores de recubrimiento lingual.
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